
ЧЕМ ЗАНЯТЬ 
РЕБЕНКА ДОМА В 

ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ? 



Проведите 
кулинарный 
мастер 
класс дома с 
детьми 
Дети с большой 

радостью едят то, что 

приготовили сами, 

порой даже те блюда, 

которые они не любят. 



ЧТО МОЖНО 
ПРИГОТОВИТЬ С 

ДЕТЬМИ? 



 









Веселые осьминожки 
из сосисок и спагетти 



РАЗНОЦВЕТНОЕ МЕНЮ 

 
Предложите малышу составить меню из 

продуктов одного цвета. Для начала 

вместе решите, сколько продуктов будет 

входить в меню. Например, «Красное 

меню» из трех блюд: помидора, перца, 

свеклы. 

 



Игры с прищепками 

 

Вырезать из цветного картона 

силуэты – солнышко, ежик, 

облако, елочку. Для солнышка 

нужно желтые прищепки 

прицепить по кругу, облако – 

синие и т. д. Вариантов много 

разных. Также можно 

предложить ребенку посчитать 

прищепки. Эта игра также 

способствует развитию мелкой 

моторики. 





Бусы из 
макарон: 
Макаронные изделия. Из 

них можно составлять 

различные узоры, делать 

поделки, нанизывать на 

нитку, как бусы. 

Благодаря такому виду 

деятельности 

развивается зрительное 

восприятие, мелкая 

моторика, чувство 

композиции.  

 



Оригами 

Из бумаги 

можно сложить 

различные 

фигуры, которые 

ребёнок может 

использовать в 

других каких-то 

играх. 





Учимся 
рисовать 
Предложите ребенку 

научиться рисовать 

красивые картинки. 

Дайте ему эти 

пошаговые инструкции 

по рисованию и 

попросите рисовать по 

ним. Объясните как это 

сделать. 



Настольные 
игры с 
детьми 
А что может быть для 

ребенка лучше, чем 

обучение с 

помощью 

занимательной игры? 

Игры позволяют детям 

легко освоить 

элементарные, на 

первый взгляд, 

правила поведения в 

трудных ситуациях. 



Спасибо за 
внимание! 
Если вам необходимы 

эти и другие материалы, 

на тему «Чем занять 

ребенка в выходной 

день», напишите мне 

пожалуйста  обратитесь 

на сайт нашего МБДОУ, 

вкладка «Клуб молодых 

родителей»,  там будут 

расположены 

необходимые 

материалы 
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